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Fachbuch aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Ratgeber - Lebenshilfe, Psychologie, Note: 1,0, Impulse e.V. -
Schule für freie Gesundheitsberufe , Sprache: Deutsch, Abstract: Motivations-Shows sind „In“. Die Halle ist
voll besetzt. Das Saallicht geht aus. Das Spektakel beginnt. Auf der Bühne leuchtet gelbes und weißes Licht.
Die Nebelanlage läuft auf Hochtouren, aus den Boxen dröhnt laute, emotionale Rock-Musik die einen pusht.
Verfolger-Spots gehen an, fliegen über die Besucher hinweg. Aus den Boxen ertönt plötzlich live die Stimme
des Motivations-Gurus, noch bevor er zu sehen ist. „Du musst es nur wollen! Du musst dich motivieren. Und
du musst es unbedingt wollen. Dann kannst du alles im Leben erreichen“. Die Besucher applaudieren,
flippen aus. Standing Ovation schon bevor die Motivations-Show beginnt. Nach zwei Stunden ist die Show
vorbei, es gibt kein Halten mehr. Die Besucher gehen hoch motiviert nach Hause, nehmen sich dies und
jenes vor. Träumen schon das Erreichen ihrer großen Ziele. Denn man kann ja alles erreichen. Doch geändert
hat sich nach ein paar Monaten nur bei den Wenigsten etwas. Warum? Weil es zum Erreichen von Zielen,
beim Erreichen von persönlichen Wünschen, Bedürfnissen, zur Entwicklung der eigenen Persönlichkeit,
mehr gehört als ein Strohfeuer der Motivation bei einer Zwei-Stunden-Motivations-Show. Es gehört mehr
dazu, als an das Universum hinauszubrüllen was ich will. Wie alles im Leben muss ein Mensch auch lernen,
sich selbst zu motivieren. Er muss lernen, was Motivation heißt. Wie diese funktioniert. Wie er damit
umgehen und arbeiten muss, um Motivation gezielt für das Erreichen seiner Ziele einzusetzen.

Ich möchte in dieser Arbeit versuchen zu hinterfragen, ob es tatsächlich möglich ist, nur mit Motivation
seine Ziele zu erreichen. Oder ob es auch noch andere Eigenschaften braucht, um sich persönlich zu
entwickeln und sich selbst zu verwirklichen. Gerade im Hinblick auf die psychologische Beratung von
Menschen, die an einem „Scheideweg“ stehen, wäre es von Vorteil zu wissen, was Motivation ist, wie sie
funktioniert. Wie ein Berater dies dem Ratsuchenden Menschen erklären kann. Wie sich diese Menschen
selbst motivieren können um ihre Ziele zu erreichen, und ob sie dazu noch andere Eigenschaften benötigen.

Auch möchte ich wissen, warum manche Menschen ihre Ziele erreichen, und manche nicht. Warum bei
manchen Menschen die Motivation größer ist, als bei anderen.
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From reader reviews:

Sammy McManus:

The book Mit Motivation zur Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German Edition)
can give more knowledge and information about everything you want. Why must we leave a very important
thing like a book Mit Motivation zur Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German
Edition)? Some of you have a different opinion about book. But one aim that book can give many
information for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or information
that you take for that, you are able to give for each other; you can share all of these. Book Mit Motivation zur
Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German Edition) has simple shape but you
know: it has great and big function for you. You can appearance the enormous world by start and read a
guide. So it is very wonderful.

Troy Harlow:

Book is to be different for every grade. Book for children until finally adult are different content. To be sure
that book is very important usually. The book Mit Motivation zur Entwicklung der Persönlichkeit und
Selbstverwirklichung? (German Edition) has been making you to know about other information and of
course you can take more information. It is extremely advantages for you. The publication Mit Motivation
zur Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German Edition) is not only giving you a lot
more new information but also being your friend when you feel bored. You can spend your spend time to
read your reserve. Try to make relationship with the book Mit Motivation zur Entwicklung der
Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German Edition). You never really feel lose out for everything
when you read some books.

Jose Scott:

Typically the book Mit Motivation zur Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German
Edition) will bring you to definitely the new experience of reading some sort of book. The author style to
spell out the idea is very unique. Should you try to find new book to see, this book very acceptable to you.
The book Mit Motivation zur Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German Edition)
is much recommended to you to see. You can also get the e-book in the official web site, so you can quicker
to read the book.

Bertha Greene:

Many people spending their time by playing outside along with friends, fun activity with family or just
watching TV all day long. You can have new activity to shell out your whole day by reading a book. Ugh, do
you consider reading a book can actually hard because you have to accept the book everywhere? It ok you
can have the e-book, bringing everywhere you want in your Smart phone. Like Mit Motivation zur
Entwicklung der Persönlichkeit und Selbstverwirklichung? (German Edition) which is getting the e-book



version. So , try out this book? Let's see.
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