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Io ho un modo di dire:

"Tutto quello che non si può misurare non serve a molto".

Quello che spiegherò in questo libro non è una scoperta scientifica, ma semplicemente un’applicazione della
meccanica classica ai movimenti delle braccia, delle gambe, ecc...

La meccanica classica è la meccanica di Newton ed è la meccanica dei corpi grandi, non entreremo nel
merito di considerazioni relativiste o di meccanica quantistica di nessun tipo.

Fondamentalmente darò gli strumenti necessari per sfruttare il tempo nel quale bisogna muovere le varie
parti del corpo per entrare in risonanza con la frequenza naturale delle parti stesse.

Se non capite il fenomeno della risonanza, dovrete credere a ciò che sto per raccontare, ma proverò a fornire
alcuni esempi in modo da capire meglio questo fenomeno.

Tecnicamente si entra in risonanza con un oscillatore fisico, come un’altalena o le braccia, quando c’è
un’altra forza che spinge con frequenza praticamente identica alla frequenza naurale dell’oscillante fisico, e
ne deriva che l’ampiezza tende a infinito quando entrambe le frequenze sono praticamente identiche.

Per esempio, quando una persona spinge un bambino sull’altalena (tralasciamo l’attrito delle catene
dell’altalena) e questa forza ha la stessa frequenza di quella naturale dell’altalena, che si può considerare
come un pendolo, arriva un momento in cui la forza cinetica si impone e infine il bambino vola via, con
l’ampiezza del movimento dell’altalena che si ingigantisce enormemente (speriamo che nessuno lo
sperimenti).

Alcune precauzioni derivano da questo e si usano anche nell’esercito: quando un battaglione passa su un
ponte, lo si fa rallentare visto che la forza che produce il movimento all’unisono della truppa entra in
risonanza con la struttura del ponte e questo potrebbe crollare; prendiamo anche l’esempio del soprano che
emette una nota continuata con la stessa frequen
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From reader reviews:

Joaquin Hogan:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have much more or little spare time? That's
why, you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their very own spare
time to take a go walking, shopping, or went to often the Mall. How about open or read a book titled Perdere
peso in una settimana (Italian Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You recognize beside you can
spend your time together with your favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with its opinion
or you have different opinion?

Michael Brown:

The book Perdere peso in una settimana (Italian Edition) can give more knowledge and information about
everything you want. Why then must we leave the best thing like a book Perdere peso in una settimana
(Italian Edition)? Several of you have a different opinion about e-book. But one aim that book can give many
info for us. It is absolutely right. Right now, try to closer with the book. Knowledge or facts that you take for
that, you are able to give for each other; you can share all of these. Book Perdere peso in una settimana
(Italian Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and massive function for you. You can
appearance the enormous world by open and read a guide. So it is very wonderful.

Maureen Daniels:

The actual book Perdere peso in una settimana (Italian Edition) will bring someone to the new experience of
reading any book. The author style to spell out the idea is very unique. Should you try to find new book to
read, this book very suited to you. The book Perdere peso in una settimana (Italian Edition) is much
recommended to you to read. You can also get the e-book from your official web site, so you can more easily
to read the book.

Vincent Cartagena:

The e-book untitled Perdere peso in una settimana (Italian Edition) is the book that recommended to you you
just read. You can see the quality of the guide content that will be shown to you actually. The language that
writer use to explained their way of doing something is easily to understand. The writer was did a lot of
analysis when write the book, so the information that they share for you is absolutely accurate. You also
might get the e-book of Perdere peso in una settimana (Italian Edition) from the publisher to make you far
more enjoy free time.
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